JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
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TJEDAN 03.02.- 25,
NAZIV OBROKA HEALTHYMEAL HRANIIVE VRUEDNOSTI ALERGENI
— STANDARD __WE B /g M/g E/kcal
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | PEKMEZOM 28.6 5.7 6.5 202 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
SKOLSKI KRUH 1 SNITA, BISKVITNI KOLAC S ORASASTIM PLODOVIMA , 82.2 | 205 | 25.6 647 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
VARIVO OD ZELENE LECE, POVRCA | NOKLICA Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Gluten(T), Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Celer(S)
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | PEKMEZOM 28.6 5.7 6.5 202 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
KRUSKA KOMAD , PETIT BEURE , CAJ SKOLSKI S MEDOM (voéni) 36.5 2.6 3.8 185 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
KREM JUHA OD CVJETACE | BROKULE , HELIDA S PILETINOM | POVRCEM, | 81.1 | 24.7 | 26.5 662 Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
SALATA CIKLA , MRAMORNI KOLAC Mlijeko(T), Gluten(T), Celer(T), Jaja(S),
Laktoza(S)
KRUSKA KOMAD , PETIT BEURE , CAJ SKOLSKI' S MEDOM (voéni) 36.5 2.6 3.8 185 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
CHIA KIFLIC , JOGURT CASICA 21.9 8.9 8.7 196 Gluten(S), Jaja(T), Gorué¢ica(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)
SKOLSKI KRUH 1 SNITA, SALATA OD CIKLE | MRKVE , BISKVITNI KOLAC S 775 | 211 | 27.0 638 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
JABUKOM , VARIVO OD MIJESANOG POVRCA | FASIRANCI OD MESA Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Celer(T), Celer(S), Soja(T), Sezam(T)
CHIA KIFLIC , JOGURT CASICA 21.9 8.9 8.7 196 Gluten(S), Jaja(T), Gorus¢ica(T), Soja(T),

Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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BISKVIT S GROZDICAMA | CIMETOM 28.4 3.4 6.5 187 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(S),
Jaja(S), Celer(T)
JUNECI PAPRIKAS S PIREOM OD KRUMPIRA | CIKLE , SKOLSKI KRUH 1 83.4 | 222 | 27.7 669 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Celer(T),
SNITA, SALATA MRKVA , BISKVITNI KOLAC S MALINOM Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Jaja(S), Gluten(T)
BISKVIT S GROZDICAMA | CIMETOM 28.4 3.4 6.5 187 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(S),
Jaja(S), Celer(T)
KRUH S MASLACEM | DZEMOM (MIJESANO VOCE) 284 | 45 6.5 192 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)
PANIRANI RIBLJI STAPICI S PIREOM OD KRUMPIRA | SPINATOM , KUPUS 76.5 24.7 27.2 642 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Laktoza(S),
SALATA , MINESTRONE JUHA Gluten(T), Mlijeko(S), Celer(T), Celer(S)
KRUH S MASLACEM | DZEMOM (MIJESANO VOCE) 284 | 45 6.5 192 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),

Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




