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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 02.10.2023.-13.10.2023.

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
LIUTRO COKO ZDRAVE KUGLICE, JABUKA KOMAD 59.5 116 |81 361 Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S),
Mlijeko(S), Laktoza(S)
PONEDIJELJAK TJESTENINA SA SIROM, SALATA OD CIKLE | MRKVE, 596 |16.8 |146 |[435 | Celer(T), Mlijeko(S),
POPODNE KRUSKA KOMAD Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(S)
SKOLSKI KRUH SA SVIJEZIM SIROM, VRHNJEM | 50.6 158 |[13.9 |385 Laktoza(S), Mlijeko(S),
MLJEVENIM LANOM, JOGURT CASICA, JABUKA Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
UJUTRO KOMAD Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
UTORAK Kikiriki(T), Oragidi(T),
Sezam(T), Celer(T), Gluten(T)
POPODNE VARIVO OD KELJA SA SVINJETINOM, SKOLSKI KRUH 66.4 16.3 | 144 | 454 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
1 SNITA, BANANA KOMAD Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)
TOPLI ZAPECENI SENDVIC IZ KONVEKTOMATA, 46.3 170 |[13.2 | 363 Celer(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
UIUTRO JOGURT CASICA, SLIIVE SERVIRANJE Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
SRIJEDA Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)
POPODNE PILECI PAPRIKAS S NJOKIMA, VOCE 54.7 152 | 16.6 | 424 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(T)
VOCE, CAJ SKOLSKI S MEDOM (voéni), PUDING OD 51.4 125 |[11.8 | 357 Gluten(T), Jaja(T), Soja(S),
COKOLADE SA CHIA PUDINGOM I GROZDICAMA Mlijeko(T), Laktoza(S),
. UJUTRO Mlijeko(S), Kikiriki(T),
CETVRTAK Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(S)
POPODNE GULAS OD SVINJETINE SA PALENTOM, BANANA 70.1 158 | 11.8 | 443 Gluten(T), Celer(T), Gluten(T)
KOMAD

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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ZVRK SA SIROM, MLIJEKO, MALA JABUKA KOMAD 44.6 143 [16.3 |380 Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S),
UJUTRO Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(T)
PETAK OSLIC SA SPINATOM I KRUMPIROM , BISKVITNI 54.4 186 |[16.9 [ 439 Gluten(T), Rakovi(T), Riba(S),
KOLAC OD VANILIJE | ANANASA, KUPUS SALATA Mekusci(T), Celer(T),
POPODNE Gluten(T), Kikiriki(T),

Orasidi(T), Sezam(T), Jaja(S),
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




