JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 10.03. 5.

DAN OBROK

DORUCAK

PONEDIJELJAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

RUCAK

UTORAK

UZINA

DORUCAK

SRUEDA

RUCAK

NAZIV OBROKA

STANDARD s
U/g

B/g

H EALTHYM EAL HRANJIVE VRUJEDNOSTI
T M/g

E/kcal

ALERGENI

JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 34.5 2.2 3.7 182 | Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
POLUBIJELI KRUH 1 1 POL SNITA , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA PRELIVEN 87.5 23.2 23.2 658 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
COKOLADOM , VARIVO OD GRASKA S PILETINOM Sezam(T), Lupina(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Laktoza(T), Celer(T),
Gluten(T), Goruscica(T), Gluten(T),
Kikiriki(T), Soja(S), Celer(T), Celer(S)
JABUKA KOMAD, PETIT BEURE 34.5 2.2 3.7 182 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
BISKVIT S GROZDICAMA | CIMETOM 28.4 3.4 6.5 187 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(S),
Jaja(S), Celer(T)
VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM , POLUBIJELI KRUH 1 3NITA, KOLAC | 83.6 | 259 | 24.0 650 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T),
OD KEKSA | MALINA Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S),
Mlijeko(S), Gluten(T)
BISKVIT S GROZDICAMA | CIMETOM 284 | 34 6.5 187 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(S),
Jaja(S), Celer(T)
PUTER STANGICA S MLUECNIM NAMAZOM 36.4 5.7 4.1 205 Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Mlijeko(S),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T), Laktoza(S)
MESNA STRUCA, PIRE KRUMPIR | SPINAT , BANANA KOMAD , POVRTNA | 81.3 | 24.2 | 28.2 661 Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),

JUHA S GRIZ NOKLICAMA

Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Laktoza(T), Celer(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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-

HEALTHYMEAL
STANDARD
PUTER STANGICA S MLIJECENIM NAMAZOM 36.4 5.7 4.1 205 Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Mlijeko(S),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T), Laktoza(S)
CHIA KIFLIC , JOGURT CASICA 21.9 8.9 8.7 196 Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)
BISTRA GOVEDA JUHA , PECENA PIVLETINA S MLINCIMA , MIJESANA 218 6.1 251 617 Gluten(S), Celer(S), Jaja(S), Gluten(T),
SALATA , MLIJECNI SLADOLED Jaja(T), Kikiriki(T), Mlijeko(S), Oragidi(T)
CHIA KIFLIC , JOGURT CASICA 21.9 8.9 8.7 196 Gluten(S), Jaja(T), Gorus¢ica(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni
dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)
SKOLSKI KRUH S MARMELADOM SIPAK 28.2 4.5 6.5 192 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)
BRODET OD LIGNJI S PALENTOM , POLUBIJELI KRUH 1 SNITA , SAVIJACA 88.3 22.4 21.7 639 Gluten(S), Gluten(T), Rakovi(T), Riba(T),
OD JABUKA | ORAHA Mekusci(S), Celer(T), Gluten(T), Jaja(T),
Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T)
SKOLSKI KRUH S MARMELADOM $IPAK 282 | 45 6.5 192 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),

Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




