JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
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TJEDAN 14.04.- 25.
NAZIV OBROKA HEALTHYMEAL HRANIIVE VRUEDNOSTI ALERGENI
r— STANDARD __WE B /g M/g E/kcal
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | MEDOM 29.6 5.7 6.5 206 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
RIZOTO S PILETINOM , ZELENA SALATA S KUKURUZOM , BISTRA PILECA 79.0 | 195 | 27.8 648 Gluten(S), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S),
JUHA , CAJNI KOLUTICI Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T)
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | MEDOM 29.6 5.7 6.5 206 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
SENDVIC S JAJEM | KISELIM KRASTAVCIMA 25.6 9.2 8.4 217 Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Goruscica(S)
POVRTNA JUHA S TARANOM , ZELENA SALATA S MRKVOM , CAINI 742 | 19.7 | 258 612 Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(T),
KOLUTICI, TIESTENINA S MIJESANIM MLIEVENIM MESOM Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T)
SENDVIC S JAJEM | KISELIM KRASTAVCIMA 25.6 9.2 8.4 217 Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Goruscica(S)
SIR GAUDA, POLA SNITE SKOLSKI KRUH, JOGURT CASICA 18.7 9.9 7.6 176 Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
KREM JUHA OD BROKULE , TIESTENINA S RAJCICOM , KUPUS SALATA, 815 | 169 | 255 628 Gluten(T), Laktoza(T), Mlijeko(S),
MRAMORNI KOLAC Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T),
Celer(T), Jaja(S), Laktoza(S)
SIR GAUDA, POLA SNITE SKOLSKI KRUH, JOGURT CASICA 18.7 9.9 7.6 176 Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),

Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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