JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TIEDAN 14.10.- 24.

DAN OBROK

DORUCAK

PONEDIJELJAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

UTORAK RUCAK

UZINA

NAZIV OBROKA H EALTHYM EAL HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
— S TANDARD —Tg

B/g

M/g

E/kcal

ALERGENI

KRUH S MASLACEM I DZEMOM (MIJESANO VOCE)

28.4

4.5

6.5

192

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Sumporni dioksid(S)

PERKELT SVINJETINA | PALENTA , BISKVIT OD ROGACA 1
LIMUNA , ZELENA SALATA

79.0

19.8

25.7

629

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T)

KRUH S MASLACEM 1 DZEMOM (MIUESANO VOCE)

28.4

4.5

6.5

192

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Sumporni dioksid(S)

BISKVITNI KOLAC S LIESNJAKOM I ROGACEM

28.9

4.0

7.3

198

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Kikiriki(T)

CIKLA SALATA , KRUH RAZENI 2 SNITE OSSK2, VARIVO
OD KELJA

103.0

20.5

17.9

650

Gluten(T), Jaja(T), Kikiriki(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Gluten(S),
Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(T),
Lupina(T), Soja(T)

BISKVITNI KOLAC S LJIESNJAKOM I ROGACEM

28.9

4.0

7.3

198

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Kikiriki(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




DORUCAK

SRIJEDA RUCAK

UZINA

DORUCAK

CETVRTAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

PETAK

RUCAK

UZINA

HEALTHYMEAL

STANDARD

Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T),
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),

KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA I KURKUME 292 | 70 | 6.6 205 Sezam(S), Lupina(T). Soja(s),
Mlijeko(T)
PECENA SVINJETINA S PIRE KRUMPIROM I UMAKOM OD Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
RAJCICE BORAVAKI , MLIJECNI SLADOLED , ZELENA 759 | 27.7 | 25.2 | 627 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
SALATA Gluten(T), Kikiriki(T), Orasidi(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T),
KRUH S NAMAZOM OD SVIEZEG SIRA I KURKUME 202 | 70 | 66 | 205 Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)
Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
SENDVIC S JAJEM I RAJCICOM 257 | 9.2 | 83 217 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)
VARIVO OD GRAHA S JECMOM I DIMLJENOM SLANINOM , Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
SKOLSKI KRUH 1 SNITA, SALATA OD CIKLE I MRKVE , 895 | 17.8 | 259 | 663 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
KOMPOT OD ANANASA Soja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)
Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
SENDVIC S JAJEM 1 RAJCICOM 257 | 9.2 | 83 217 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)
Celer(T), Gluten(S), Jaja(T),
. . . Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S),
SKOLSKA PIZZA, CAJ SKOLSKI S MEDOM (voéni) 211 | 83 | 75 182 Riba(T), Orasidi(T), Sezam(T).
Sumporni dioksid(T), Lupina(T)
PANIRANI RIBLJI STAPICI S PIREOM OD KRUMPIRA,, 87.8 | 26.8 | 21.9 | 663 Lfi?;izg , giﬁ?éile)ijﬁf;(oT()S)
GRAH SALATA , KOMPOT OD BRESKVE I VISNJE ’ Celer(T) ' ’
$KOLSKA PIZZA, CAJ $KOLSKI S MEDOM (voéni) 211 | 83 | 75 | 182 Celer(T), Gluten(S), Jaja(T),

Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S),

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




-~

HEALTHYMEAL

STANDARD

Riba(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(T), Lupina(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




