JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 16.12.-208252024.
HRANJIVE VRUUEDNOSTI
DAN OBROK NAZIV OBROKA H EALTHYM EAL ALERGENI
STANDARD —urg B/g M/g E/kcal
DORUCAK JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 345 2.2 3.7 182 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
. Gluten(T), Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S),
- KREM JUHA OD BROKULE , TJIESTENINA S RAJCICOM , KUPUS SALATA, . = . .
PONEDJELJAK RUCAK v 81.5 16.9 25.5 628 Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Celer(T), Jaja(S),
MRAMORNI KOLAC
Laktoza(S)
UZINA JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 34.5 2.2 3.7 182 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
o . Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
DORUCAK POLUBIJELI KRUH, SUNKA | SIR 26.2 9.8 3.8 178 . .
Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)
o » N Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
o SKOLSKI KRUH 1 SNITA, SALATA OD CIKLE | MRKVE , BISKVITNI KOLAC S JABUKOM . . .
UTORAK RUCAK . ) . 77.5 21.1 27.0 638 Mlijeko(T), Mlijeko(S), Jaja(S), Celer(T),
, VARIVO OD MIJESANOG POVRCA | FASIRANCI OD MESA .
Celer(S), Soja(T), Sezam(T)
UZINA POLUBIJELI KRUH, SUNKA I SIR 262 | 98 | 38 17g | Cluten(S). Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
! ' ’ ’ Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)
” . . Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
DORUCAK SENDVIC S JAJEM | RAJCICOM 25.7 9.2 8.3 217 . . . .
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)
. . Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
- SKOLSKI KRUH 1 SNITA, VARIVO OD SLANUTKA | TIESTENINE, S DIMLIENOM = =
SRIJEDA RUCAK N 89.2 19.5 25.3 671 Mlijeko(T), Celer(T), Gluten(T), Mlijeko(S),
SLANINOM , BISKVITNI KOLAC S KIKIRIKI MASLACEM , ZELENA SALATA . o o
Jaja(S), Kikiriki(S), Orasidi(T)
UZINA SENDVIC S JAJEM | RAJCICOM 25.7 9.2 8.3 217 Jaja(s), Laktoza(s), Mlijeko(S), Gluten(s),
’ ' ' Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)
. Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
DORUCAK POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 29.4 4.6 4.9 180 . =
Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)
. . KREM JUHA OD BROKULE,PECENA PILETINA S MLINCIMA, KUPUS SALATA , Laktoza (T) Mlijeko(S) Gluten(S), Jaja ( S),
CETVRTAK RUCAK . 84.5 24.2 27.2 682
BISKVITNI KOLAC S JABUKOM | CIMETOM Sezam (T), Celer (T)
- Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
UZINA POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 29.4 4.6 4.9 180 . .
Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)
PETAK DORUCAK BANANA , KEFIR 25.0 8.1 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




-

HEALTHYMEAL
STANDARD
. . Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S), Mekusci(T),
. PANIRANI OSLIC S PIRE KRUMPIROM , KUPUS SALATA , JUHA OD RAJCICE S . .
RUCAK 76.1 26.3 25.8 612 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Jaja(S),
NOKLICAMA . ..
Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S)

UZINA BANANA , KEFIR 25.0 8.1 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




