JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 18.03. 4.
HRANJIVE VRUUEDNOSTI
DAN OBROK NAZIV OBROKA H EALTHYM EAL ALERGENI
ST STANDARD === g B/g M/g E/kcal
DORUCAK JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 34.5 2.2 3.7 182 | Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
. . . . Gluten(T), Jaja(T), Kikiriki(T), Mlijeko(S),
. MLIJECNI SLADOLED , CIKLA SALATA, KRUH RAZENI 2 SNITE OSSK2, . . N
PONEDJELJAK RUCAK 103.0 | 205 | 17.9 650 Orasidi(T), Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),
VARIVO OD KELJA . .
Sezam(T), Lupina(T), Soja(T)
UZINA JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 345 | 2.2 3.7 182 | Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
DORUCAK POLUBIELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 294 | 46 4.9 180 | Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
. PERKELT SVINJETINA | PALENTA, BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA , ZELENA Mlijeko(S), Jaja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
UTORAK RUCAK 79.0 19.8 25.7 629
SALATA Sezam(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
UZINA POLUBIELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 294 | 46 4.9 180 | Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T),
DORUCAK KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA | KURKUME 29.2 7.0 6.6 205 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)
. KREM JUHA OD BATATA | BUTTERNUT TIKVICE , MIJESANA SALATA Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
SRUEDA RUCAK N 87.5 26.2 25.1 662 .
PECENA SVINJETINA S RESTANIM KRUMPIROM , BANANA KOMAD Mlijeko(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T),
UZINA KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA | KURKUME 292 | 7.0 6.6 205 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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Gluten(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),

BISKVITNI KOLAC S MALINAMA | ROGACEM 29.1 3.7 6.5 190 Mlijeko(S), Celer(T), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T)
. . Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T),
VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM , POLUBIJELI KRUH 1 SNITA , KOLAC )
83.6 25.9 24.0 650 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S),
OD KEKSA | MALINA N
Mlijeko(S), Gluten(T)
Gluten(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),
BISKVITNI KOLAC S MALINAMA | ROGACEM 29.1 3.7 6.5 190 Mlijeko(S), Celer(T), Mlijeko(T), Oragidi(T),
Sezam(T)
POLA BANANE , KEFIR 25.0 8.1 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Celer(S), Soja(T), Riba(S),
BISTRA GOVEDA JUHA , TJIESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM , ZELENA 802 310 18.4 615 Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Gluten(S),
SALATA , KOLAC OD KEKSA | MALINA ' ’ ’ Mlijeko(S), Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T),
Mlijeko(T)
POLA BANANE , KEFIR 25.0 8.1 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




