JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 19.05.- 25.

DAN OBROK

DORUCAK

PONEDIJELJAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

UTORAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

SRIJEDA
RUCAK

H EALTHYM EAL HRANJIVE VRUJEDNOSTI

NAZIV OBROKA ALERGENI
STANDARD ——U7—g B /g M/g E/kcal
Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T),
COKOLADNI NAMAZ BADEM NA KRUHU , JABUKA KOMAD , JOGURT 516 119 13.9 378 Orasidi(T), Kikiriki(T), Sezam(T),
¢aSica ' ’ ’ Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T)
. . . . Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S),
VARIVO OD GRASKA S NJOKIMA , SAVIJACA S VISNJAMA , SKOLSKI KRUH . . .
. 109.0 | 15.9 17.5 663 Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
SNITA | POL ; .
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)
Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T),
COKOLADNI NAMAZ BADEM NA KRUHU , JABUKA KOMAD , JOGURT 516 11.9 13.9 378 Orasidi(T), Kikiriki(T), Sezam(T),
CASICA ’ ’ ’ Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T)
PRV . Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T),
JOGURT TEKUCI CASICA, SAVIJACA OD JABUKA | ORAHA 45.9 13.1 154 374
Gluten(T)
N N Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
VARIVO OD GRAHA S JECMOM | DIMLIENOM SLANINOM , SKOLSKI KRUH . . .
Y 89.5 17.8 25.9 663 Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(S),
1 SNITA, SALATA OD CIKLE | MRKVE , KOMPOT OD ANANASA . .
Lupina(T), Soja(S)
PRV . Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T),
JOGURT TEKUCI CASICA, SAVIJACA OD JABUKA | ORAHA 45.9 13.1 154 374
Gluten(T)
SLATKI KUKURUZNI ZGANCI SA SIROM | VRHNJEM , MLIJEKO , MALA Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
55.0 13.2 14.2 397
JABUKA KOMAD Gluten(T)
. . ) Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
ZELENA SALATA , POLUBIJELI KRUH 1 1 POL SNITA , CAJNI KOLUTICI, .
83.0 19.8 25.0 637 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S),

VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM

Mlijeko(S), Orasidi(T), Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




UZINA

DORUCAK

CETVRTAK RUCAK

UZINA

DORUCAK
PETAK

RUCAK

UZINA

-

HEALTHYMEAL
STANDARD
SLATKI KUKURUZNI ZGANCI SA SIROM | VRHNJEM , MLIJEKO , MALA Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
55.0 13.2 14.2 397
JABUKA KOMAD Gluten(T)
Jaja(S), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
ZLEVANKA S MARMELADOM , MALA JABUKA KOMAD , MLIJEKO 56.7 12.1 11.8 379 » B o
Mlijeko(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)
. Gluten(S), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
POHANA PILETINA | MLINCI S BUCINIM ULJIEM , SALATA OD CIKLE I ) ) ) .
. 78.8 24.8 26.4 652 Jaja(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
MRKVE , BISTRA JUHA OD KORJENASTOG POVRCA | BUNDEVE
Sezam(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T)
Jaja(S), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
ZLEVANKA S MARMELADOM , MALA JABUKA KOMAD , MLIJEKO 56.7 12.1 11.8 379 B N o
Mlijeko(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)
N N Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T),
BISKVITNI KOLAC S JABUKOM PRELIVEN COKOLADOM , BRESKVA KOMAD o . .
MLUEKO 51.8 10.8 13.5 370 Orasidi(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),
! Mlijeko(S), Laktoza(S)
. N Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
PANIRANI PILECI ODREZAK S RIZI BIZIJEM , JUHA OD RAIJCICE S .
N 74.5 30.2 214 615 Soja(T), Sezam(T), Celer(T), Gluten(T),
NOKLICAMA , SALATA KUPUS | RAJCICA
Celer(S)
N . Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T),
BISKVITNI KOLAC S JABUKOM PRELIVEN COKOLADOM , BRESKVA KOMAD Y . .
51.8 10.8 13.5 370 Orasidi(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),

, MLIJEKO

Mlijeko(S), Laktoza(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




