
 

Jelovnici su podložni promjenama. Na promjene moguće utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promijene u kuhinji. Označavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne škole. U/g – Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelančevine (g), M/g – Masti (g), E/kcal  
Energetska vrijednost (kcal) 

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK 

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU 

TJEDAN 19.05.-23.05.2025. 

DAN OBROK NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 

DORUCAK 
ČOKOLADNI NAMAZ BADEM NA KRUHU , JABUKA KOMAD , JOGURT 

ČAŠICA 
51.6 11.9 13.9 378 

Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T), 

Orašidi(T), Kikiriki(T), Sezam(T), 

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Sezam(S), Lupina(T) 

RUČAK 
VARIVO OD GRAŠKA S NJOKIMA , SAVIJAČA S VIŠNJAMA , ŠKOLSKI KRUH 

ŠNITA I POL 
109.0 15.9 17.5 663 

Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S), 

Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), 

Sezam(S), Lupina(T), Soja(S) 

UŽINA 
ČOKOLADNI NAMAZ BADEM NA KRUHU , JABUKA KOMAD , JOGURT 

ČAŠICA 
51.6 11.9 13.9 378 

Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T), 

Orašidi(T), Kikiriki(T), Sezam(T), 

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Sezam(S), Lupina(T) 

UTORAK 

DORUČAK JOGURT TEKUĆI ČAŠICA, SAVIJAČA OD JABUKA I ORAHA  45.9 13.1 15.4 374 
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T), 

Gluten(T) 

RUČAK 
VARIVO OD GRAHA S JEČMOM I DIMLJENOM SLANINOM , ŠKOLSKI KRUH 

1 ŠNITA, SALATA OD CIKLE I MRKVE , KOMPOT OD ANANASA  
89.5 17.8 25.9 663 

Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), 

Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(S), 

Lupina(T), Soja(S) 

UŽINA JOGURT TEKUĆI ČAŠICA, SAVIJAČA OD JABUKA I ORAHA  45.9 13.1 15.4 374 
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T), 

Gluten(T) 

SRIJEDA 

DORUČAK 
SLATKI KUKURUZNI ŽGANCI SA SIROM I VRHNJEM , MLIJEKO , MALA 

JABUKA KOMAD  
55.0 13.2 14.2 397 

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), 

Gluten(T) 

RUČAK 
ZELENA SALATA , POLUBIJELI KRUH 1 I POL ŠNITA , ČAJNI KOLUTIĆI , 

VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM  
83.0 19.8 25.0 637 

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), 

Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S), 

Mlijeko(S), Orašidi(T), Celer(T), Gluten(T) 



 

Jelovnici su podložni promjenama. Na promjene moguće utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promijene u kuhinji. Označavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne škole. U/g – Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelančevine (g), M/g – Masti (g), E/kcal  
Energetska vrijednost (kcal) 

 

UŽINA 
SLATKI KUKURUZNI ŽGANCI SA SIROM I VRHNJEM , MLIJEKO , MALA 

JABUKA KOMAD  
55.0 13.2 14.2 397 

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), 

Gluten(T) 

ČETVRTAK 

DORUČAK ZLEVANKA S MARMELADOM , MALA JABUKA KOMAD , MLIJEKO  56.7 12.1 11.8 379 
Jaja(S), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T), 

Mlijeko(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S) 

RUČAK 
POHANA PILETINA I MLINCI S BUČINIM ULJEM , SALATA OD CIKLE I 

MRKVE , BISTRA JUHA OD KORJENASTOG POVRĆA I BUNDEVE  
78.8 24.8 26.4 652 

Gluten(S), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), 

Jaja(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), 

Sezam(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T) 

UŽINA ZLEVANKA S MARMELADOM , MALA JABUKA KOMAD , MLIJEKO  56.7 12.1 11.8 379 
Jaja(S), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T), 

Mlijeko(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S) 

PETAK 

DORUČAK 
BISKVITNI KOLAČ S JABUKOM PRELIVEN ČOKOLADOM , BRESKVA KOMAD 

, MLIJEKO  
51.8 10.8 13.5 370 

Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T), 

Orašidi(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Mlijeko(S), Laktoza(S) 

RUČAK 
PANIRANI PILEĆI ODREZAK S RIZI BIZIJEM , JUHA OD RAJČICE S 

NOKLICAMA , SALATA KUPUS I RAJČICA  
74.5 30.2 21.4 615 

Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), 

Soja(T), Sezam(T), Celer(T), Gluten(T), 

Celer(S) 

 UŽINA 
BISKVITNI KOLAČ S JABUKOM PRELIVEN ČOKOLADOM , BRESKVA KOMAD 

, MLIJEKO  
51.8 10.8 13.5 370 

Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T), 

Orašidi(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Mlijeko(S), Laktoza(S) 


