JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 28.04.- 25.

DAN OBROK
DORUCAK

PONEDJELJAK RUCAK
UZINA
DORUCAK

UTORAK RUCAK
UZINA
SRIJEDA DORUCAK

NAZIV OBROKA H EALTHYM EAL HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

ALERGENI

STANDARD —urg B/g M/g E/kcal
SENDVIC S JAJEM | SALATOM 25.6 9.2 8.4 217 Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)
JECAM S TIKVICAMA | SLANUTKOM , SALATA OD CIKLE | MRKVE , JUHA OD | 88.4 19.0 20.9 622 Gluten(S), Soja(T), Laktoza(T), Mlijeko(S),
CRVENE LECE | POVRCA , CAINI KOLUTICI Celer(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Orasidi(T),
Sezam(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S),
Jaja(T)
SENDVIC S JAJEM | SALATOM 256 | 9.2 8.4 217 Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)
BISKVITNI KOLAC S NARANCOM | KAKAOM 25.9 4.6 7.6 196 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Celer(T)
GULAS OD JUNETINE S PALENTOM , SALATA KRASTAVCI KISELI, 80.9 | 23.7 | 224 619 | Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Goru&¢ica(s),
MRAMORNI KOLAC Gluten(T), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Celer(T)
BISKVITNI KOLAC S NARANCOM | KAKAOM 25.9 4.6 7.6 196 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Celer(T)
KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA | KURKUME 29.2 7.0 6.6 205 Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T),

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




RUCAK

UZINA

DORUCAK
CETVRTAK RUCAK
UZINA
DORUCAK
RUCAK
UZINA

PETAK

-

HEALTHYMEAL
STANDARD
SKOLSKI KRUH 1 SNITA, PURECI GULAS SA ZELENOM LECOM | KUHANIM 82.0 | 221 | 237 628 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
KRUMPIROM , SALATA KUPUS MIJESANI, CAINI KOLUTICI Soja(S), Mlijeko(T), Celer(S), Laktoza(s),
Gluten(S), Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T)
KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA | KURKUME 29.2 7.0 6.6 205 Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T),

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




