JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN 30.09.- 24.

DAN OBROK

DORUCAK

PONEDJELJAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

UTORAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

RUCAK

SRUEDA

UZINA

H EALTHYM EAL HRANJIVE VRUJEDNOSTI

NAZIV OBROKA ALERGENI
STANDARD __WE B /g M/g E/kcal
POLA BANANE , KEFIR 250 | 81 | 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)
KREM JUHA OD BROKULE , TJESTENINA S RAJCICOM , a15 | 169 | 255 | 608 G'étlirt'g()s;‘z:‘;?ﬂw :\I/J'L'ljgggs)
KUPUS SALATA , MRAMORNI KOLAC Soja(T), Celer(T), Jaja(S), Laktoza(S)
POLA BANANE , KEFIR 250 | 81 | 7.2 194 Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
BISKVIT OD KOKOSA | PEKMEZA 281 | 35 | 80 203 Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(S)
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
CUFTE U UMAKU OD RAJCICE I PIRE KRUMPIR , CAINI 933 | 214 | 263 | 650 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
KOLUTICI , KUKURUZNI KRUH 1 SNITA ' ' ' Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S),
Gluten(S), Orasidi(T), Lupina(T)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
BISKVIT OD KOKOSA | PEKMEZA 28.1 | 35 | 80 203 Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(S)
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | MEDOM 206 | 57 | 65 | 206 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)
SKOLSKI KRUH 1 SNITA, VARIVO OD SLANUTKA I Li"ijgz(f))’ s??:g))’ fﬂﬁfae%?%
TJESTENINE, S DIMLJENOM SLANINOM , BISKVITNI 89.2 | 195 | 253 | 671 Cel'zr(T) (’;Iutinm’ lejeko(s)’
KOLAC S KIKIRIKI MASLACEM , ZELENA SALATA ’ ’ ’
OLACS SLACEM, NAS Jaja(S), Kikiriki(S), Orasidi(T)
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM | MEDOM 206 | 57 | 65 | 206 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T),

Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




DORUCAK

CETVRTAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

PETAK

RUCAK

UZINA

HEALTHYMEAL
s STANDARD s

MLIJEKO , PETIT BEURE S MARMELADOM OD $IPKA | 241 | 7.5 | 75 | 104 | 13Kt02a(S). Mlijeko(S), Gluten(S),

Sezam(T), Sumporni dioksid(S)

POVRTNA JUHA S TARANOM , ZELENA SALATA S Gli f;ir((TS)) gleljteerr(]g) Ci':&gg()s)
MRKVOM , CAJNI KOLUTICI, TJESTENINA S MUESANIM | 742 | 19.7 | 258 | 612 ’ e ’

MLIEVENIM MESOM Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T)

MLIJEKO , PETIT BEURE S MARMELADOM OD $IPKA | 241 | 7.5 | 75 | 104 | 13Kt02a(S) Mlijeko(S), Gluten(S),

Sezam(T), Sumporni dioksid(S)

Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T),
PUTER $TANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 362 | 61 | 44 | 209 Milijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(T), Lupina(T),

Laktoza(S)

Gluten(S), Celer(T), Gluten(T),

JUHA OD RAJCICE , PECENI OSLIC 1 RIZI BIZI , ZELENA 987 | 283 | 204 | 657 Gluten(T), Rakovi(T), Riba(S),
SALATA , BISKVIT OD MRKVE | PEKMEZA ' ' ' Mekusci(T), Jaja(T), Mlijeko(S),

Jaja(S), Sumporni dioksid(S)

Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T),

PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 362 | 61 | 44 | 209 Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),

Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Laktoza(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelanéevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




