-

HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 08.04.-19.04.2024.

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI

U/g B/g M/g | E/kcal

. . Gluten(S), Soja(T), Jaja(T),
VOCE , VARIV D JECMA | SLANINE , KUKURUZNI KRUH 1
§ISITA, 0o S » KUKURU v 63.2 12.6 15.1 429 Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),

PONEDIJELJIAK Lupina(T)

UJUTRO

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
POPODNE VARIVO OD KELJA , SKOLSKI KRUH 1 SNITA, VOCE 70.0 13.5 12.2 439 Soja(T), Soja(S), Sezam(S),
Lupina(T)

Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),

UJUTRO KUHANO JAJ!E S KRUIj|OIVI I SIRNIM NAMAZOM , CAJ SKOLSKI S 44.9 143 13.0 350 Sez“am(S), Lupina(T), Soja(s),
MEDOM (vo¢ni), VOCE Mlijeko(T), Laktoza(S),

UTORAK o

Mlijeko(S)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),

POPODNE PILECI PAPRIKAS S NJOKIMA , VOCE 54.7 15.2 16.6 424 ..
Mlijeko(T)

Laktoza(S), Mlijeko(S),
UJUTRO VOCE , KEFIR , SIRNI NAMAZ SA SLANINOM 46.9 13.8 |17.0 |391 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

SRIJEDA Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
Jaja(S)

POPODNE CUFTE U UMAKU 0D RAJCICE | PIRE KRUMPIR , VOCE 56.0 14.9 18.3 442

- Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S),
CETVRTAK UJUTRO INTEGRALNI SARENI SENDVIC , VOCE , JOGURT CASICA 52.3 173 | 7.7 328 Jaja(T), Gorus¢ica(T), Soja(s),
Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S)

Gluten(S), Jaja(S), Laktoza(T),

POPODNE TJESTENINA CARBONARA , VOCE , ZELENA SALATA 53.7 19.8 14.3 426 3
Mlijeko(S), Celer(S)
UJUTRO SAVITAK S JABUKAMA, JOGURT CASICA, VOCE 51.9 9.8 16.1 385 Laktoza(S), Mlijeko(S)
PETAK Laktoza(T), Mlijeko(S), Celer(T),
POPODNE BIJELI RIZOTO S OSLICEM , CRVENI KUPUS SALATA , VOCE 59.2 16.6 14.6 432 Gluten(T), Gluten(T), Rakovi(T),

Riba(S), Mekusci(T)

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




