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JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 26.02.-01.03.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
UJUTRO KUKURUZNA KRUPICA - ZGANCI SA SIROM , VOCE , JOGURT CASICA 55.4 15.8 118 | 383 JGalft(:’zl(g'"‘Lzlﬁ’g)aé)elzrlgt)‘en”)
PONEDIJELJAK | — ’l :
POPODNE TJESTENINA S RAJCICOM , VOCE , SALATA MRKVA | KUPUS 60.2 13.5 144 |42 fﬂﬁf:féfg) Soja(T), Celer(T), Jaja(s),
Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
UIUTRO KUHANO JAJE S KRUHOM | SUNKOM , VOCE, €AJ SKOLSKI S MEDOM 165 . s | a4 Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
(kamilica) Celer(S), Laktoza(S), Gluten(T),
UTORAK Mlijeko(S)
< < Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
POPODNE g\Llﬁis (\J/l())éMEleSANOG MESA S NOKLICAMA , KUKURUZNI KRUH 1 65 15 7 | aa7 JajalS), SojalT), Miileko(S),
! Orasidi(T), Sezam(T), Lupina(T)
Celer(S), Jaja(T), Mlijeko(S),
UJUTRO SENDVIC S AIVAROM, SUNKOM | SIROM , KEFIR , VOCE 47.6 17.4 128 |37 Gluten(s), Jaja(T), Sezam(s),
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
SRIJEDA Laktoza(S)
Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
POPODNE VARIVO OD KELJA | JUNETINE , $KOLSKI KRUH 1 $NITA, VOCE 61.3 183 139 | 441 Mlijeko(T), Soja(S), Sezam(S),
Lupina(T)
Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S),
3 UIUTRO ﬁ/lli:j\E/:(TCrJ\u KOLAC S JABUKOM PRELIVEN EOKOLADOM , VOCE, - L0 s | 370 (’\a/lltjtzfz(sT))ng;j?)dll(\;?i";if((ss))’
CETVRTAK (et VI '
Laktoza(S)
POPODNE CRVENI KUPUS SALATA , VOCE , RIZOTO S PILETINOM | TIKVICAMA 59.0 17.1 160 | 446 Celer(s), Laktoza(T), Mlijeko(S)

Jelovnici su podlozZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S),

UJUTRO ZVRK SA SIROM , MLIJEKO , VOCE 44.6 14.3 16.3 380 Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(T)
POPODNE VOCE , TIESTENINA S TUNOM | DUVECEM , CIKLA SALATA 56.4 202 14.1 437 z'lzifn)(’TG)'”te”(s)' Jaja(T), Celer(T),

Jelovnici su podlozZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




