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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
Laktoza(S), Mlijeko(S),
< 5 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
UJUTRO iEELOS'\';' 'jF:)UGHUi’? Sé\/:’;?/i\" 3§¢()EM' VRHNJEM I MLIEVENIM 506 |158 |13.9 |[385 | Lupina(T), Soja(S), Miijeko(T),
! ! Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
PONEDIJELJAK Celer(T), Gluten(T)
Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
POPODNE YARIVO OI? GRASKA | POVRCA S NJOKIMA , SKOLSKI KRUH 1 74.5 119 104 445 Jaja(T), Mll‘Jeko(T), Celer(S),
SNITA, VOCE Soja(T), Soja(S), Sezam(S),
Lupina(T)
Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),
UIUTRO SKOLSKI KRUH S MASLACEM | KUHANIM JAIEM , VOCE , CAl 457 14 131 | 349 Sezam(s), Lupina(T), Soja(s),
UTORAK SKOLSKI S MEDOM (kamilica) Mlijeko(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)
POPODNE RIZOTO SA SVINJETINOM , SALATA SVIEZA PAPRIKA, VOCE 59.0 14.9 15.5 433
Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
UJUTRO KRUH SA CRVENIM SIROM | $UNKOM , JOGURT CA3ICA, VOCE 480 |148 |74 313 | Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
SRIJEDA Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
POPODNE TJESTENINA'S MIJESAN,IM MLIEVENIM MESOM , SALATA 576 176 153 441 GIUteﬁv(.S)' Celer(T), Gluten(T),
KRASTAVCI KISELI, VOCE Goruscica(S)
CETVRTAK UJUTRO TOPLI ZAPECENI SENDVIC IZ KONVEKTOMATA , JOGURT 46.3 170 132 363 Celer(S), Mlijeko(S), Gluten(S),

CASICA, VOCE

Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)

POPODNE

VOCE , KUKURUZNI KRUH 1 SNITA , FINO VARIVO OD
JUNETINE | POVRCA

57.0

19.3

15.2

438

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
Lupina(T), Celer(T), Gluten(T)

PETAK

UJUTRO

KROASAN , VOCE , MLIJEKO

50.8

12.4

14.9

382

Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S),
Riba(T), Orasidi(T), Laktoza(S)

POPODNE

RIBUI STAPICI UZ KUHANO MIJESANO POVRCE , SALATA
RIKOLA , VOCE

52.3

16.4

18.2

434

Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




