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HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 31.03.-11.04.2025.

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , JABUKA KOMAD 62.1 12.7 10.1 390 Laktoza(S), Mlijeko(S),
UJUTRO Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),
PONEDJELIAK _ Orasidi(T), G"Iuten(T)
TJESTENINA SA SIROM , SALATA OD CIKLE | MRKVE , KRUSKA 59.6 16.8 146 | 435 Celer(T), Mlijeko(S), Laktoza(S),
POPODNE KOMAD Mlijeko(S), Gluten(T), Gluten(S),
Jaja(S)
MUESLI NA MLIJEKU S ORAHOM , KRUSKA KOMAD 51.2 11.2 10.3 339 Gluten(S), Kikiriki(T), Orasidi(T),
UJUTRO Sezam(T), Laktoza(S), Mlijeko(S),
UTORAK Slitenil)
VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM , MANDARINE DVIJE, 60.6 15.9 15.8 | 451 Sumporni dioksid(S), Gluten(S),
POPODNE SKOLSKI KRUH SNITA | POL Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T)
SENDVIC S KUHANIM JAJEM , CAJ SKOLSKI S MEDOM (voéni), 46.6 18.8 12.3 365 Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T),
UJUTRO POLA BANANE Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
SRIJEDA Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S)
POPODNE RIZOTO S PILETINOM , ZELENA SALATA S ROTKVICOM, 56.6 13.9 17.5 | 437
NARANCA KOMAD
UIUTRO BISKVITNI KOLAC S VISNJAMA | BADEMIMA , NARANCA 499 150 12.9 360 Jaj_a_(S), Gluten(s), Jaja(T),
EETVRTAK KOMAD , MLIJEKO i} Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S)
POPODNE TJESTENINA S MIJESANIM MUEVENIM MESOM , SALATA 57.6 17.6 15.3 441 Gluten(S), Celer(T), Gluten(T),
KRASTAVCI KISELI , MANDARINE DVIJE Gorustica(S)

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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PETAK

UJUTRO

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),

SAVIJACA S VISNJAMA , KAKAO S MEDOM , JABUKA KOMAD 60.0 10.4 12.3 392 Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S)
POPODNE RIBUI STAPICI UZ KUHANO MIJESANO POVRCE , SALATA 52.3 16.4 18.2 434 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),

RIKOLA , MALA JABUKA KOMAD

Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




