JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC

TIJEDAN 09.09.-12.09.2025.

DAN OBROK

DORUCAK

PONEDJELJAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

UTORAK RUCAK

UZINA

DORUCAK

RUCAK

SRUEDA

UZINA

NAZIV OBROKA

HRANJIVE VRUJEDNOSTI

U/g

B/g

M/g

E/kcal

ALERGENI

POLUBIJELI KRUH, SUNKA I SIR

26.2

9.8

3.8

178

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Celer(S),
Milijeko(S)

PERKELT SVINJETINA I PALENTA , BISKVIT OD ROGACA 1
LIMUNA , ZELENA SALATA

79.0

19.8

25.7

629

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Mlijeko(S), Jaja(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Laktoza(T),
Celer(T), Gluten(T), Goruscica(T),
Soja(T)

POLUBIJELI KRUH, SUNKA I SIR

26.2

9.8

3.8

178

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Celer(S),
Mlijeko(S)

GUZVARA S JOGURTOM

23.2

6.5

8.1

191

Jaja(S), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Gluten(T)

MLIJECNI SLADOLED , CIKLA SALATA , KRUH RAZENI, VARIVO
OD KELJA

103.0

20.5

17.9

650

Gluten(T), Jaja(T), Kikiriki(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T), Gluten(S),
Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
Soja(T)

GUZVARA S JOGURTOM

23.2

6.5

8.1

191

Jaja(S), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Gluten(T)




Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),

DORUCAK POLUBIELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 29.4 4.6 4.9 180 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
. Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S), Celer(S),
CETVRTAK RUCAK POPECAR OD BLITVE ,CiIJSI:II—IRI? OJLUUHT'?’CERANCUSKA SALATA, 78.0 | 20.8 | 28.2 649 Celer(T), Gluten(T), Gorus¢ica(S),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Oragidi(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
UZINA POLUBIELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 29.4 4.6 4.9 180 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
DORUCAK BISKVITNI KOLAC S LJESNJAKOM I ROGACEM 289 | 4.0 7.3 198 Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),
PETAK Kikiriki(T)
- PANIRANI RIBLIJI STAPICI, RIZI BIZI, BISTRA RIBLJA JUHA S Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
RUCAK TARANOM 76.8 25:3 22:5 613 Gluten(T), Celer(S), Rakovi(T)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
UZINA BISKVITNI KOLAC S LJESNJAKOM I ROGACEM 28.9 | 4.0 7.3 198 Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T),

Kikiriki(T)




