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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
Laktoza(S), Mlijeko(S),
UJUTRO GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , JABUKA KOMAD 62.1 12.7 |101 | 390 Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Gluten(T
PONEDJELJAK Cel (T§ :\/II" k (S() )L ktoza(S)
. eler(T), Mlijeko(S), Laktoza(S),
POPODNE TJESTENINA SA SIROM , SALATA OD CIKLE | MRKVE , KRUSKA 596 16.8 146 435 Mlijeko(S), Gluten(T), Gluten(S),
KOMAD .
Jaja(S)
< Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
wutko | KRUHKUKURUZNI SASIRNIN NAMAZOM 1SUNKOM POIA | 57| 154 |10 [ 377 | Mijeko(s), Orosii(), Sesam(),
UTORAK ’ Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)
POPODNE MAHUNE SA SVIINJETINOM , SLUIVE SERVIRANJE , ZELENA 54.2 16.6 16.6 a4 Celer(T), GIu'Fen(T), C.(?ler(S),
SALATA S RADICEM Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S),
UJUTRO KRUSKA KOMAD , KEFIR , SIRNI NAMAZ SA SLANINOM 46.9 13.8 |[170 | 391 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
SRIJEDA Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)
POPODNE TJESTENINA S MIJESANIM MLIEVENIM MESOM , SALATA 576 |176 |153 | aa1 Gluten(s), Celer(T), Gluten(T),
KRASTAVCI KISELI , MANDARINE DVIJE Goruscica(S)
UJUTRO ¢OKO ZDRAVE KUGLICE , JABUKA KOMAD 59.5 116 | 8.1 361 G“{ten(s)’ Kikiriki(T), Soja(S),
P4 Mlijeko(S), Laktoza(S)
CETVRTAK Gluten(S), Jaja(T), Soja(T)
POPODNE PILECI PAPRIKAS S NJOKIMA , SLIIVE SERVIRANJE 54.7 15.2 16.6 424 IVIILijjeko(Tl) ) »20) !
Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S),
PETAK UJUTRO ZVRK SA SIROM , MLIJEKO , MALA JABUKA KOMAD 44.6 14.3 16.3 | 380 Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(T)

Jelovnici su podlozZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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POPODNE

RIZOTO S LIGNJAMA , RAJCICA SALATA , MANDARINE DVIJE

63.0

15.6

133

435

Rakovi(T), Riba(T), Mekusci(S),
Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




