JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC

TJEDAN 12.01.-16.01.2026.

DAN

OBROK

NAZIV OBROKA

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

U/g

B/g

M/g

E/kcal

ALERGENI

PONEDIJELJAK

DORUCAK

POLUBIELI KRUH S MASLACEM | MEDOM

29.4

4.6

4.9

180

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)

RUCAK

VARIVO OD KELJA, KRUH, KOLAC

89.5

17.6

24.3

638

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Celer(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S)

UZINA

POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MEDOM

29.4

4.6

4.9

180

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S)

UTORAK

DORUCAK

SENDVIC S JAJEM | KISELIM KRASTAVCIMA

25.6

9.2

8.4

217

Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Goruscica(S)

RUCAK

GULAS PILETINA SA SIROKIM REZANCIMA | POVRCEM, MRAMORNI
KOLAC, MIJESANA SALATA

77.0

24.5

27.5

653

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T),
Gluten(T), Jaja(S), Laktoza(S),
Mlijeko(S), Celer(T)

UZINA

SENDVIC S JAJEM | KISELIM KRASTAVCIMA

25.6

9.2

8.4

217

Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Goruscica(S)

SRUEDA

DORUCAK

SIR GAUDA, POLA SNITE SKOLSKI KRUH, JOGURT CASICA

18.7

9.9

7.6

176

Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)




RUCAK

SALATA KRASTAVCI SVJEZI, LAZANJE S MIJESANIM MLIEVENIM
MESOM, POVRTNA JUHA S GRIZ NOKLICAMA

76.4

25.4

234

623

Gluten(S), Jaja(S), Soja(T), Celer(T),
Celer(S), Jaja(S)

UZINA

SIR GAUDA, POLA SNITE SKOLSKI KRUH, JOGURT CASICA

18.7

9.9

7.6

176

Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

CETVRTAK

DORUCAK

BISKVITNI KOLAC, CAJ

26.5

4.4

7.4

196

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T)

RUCAK

VARIVO OD GRAHA | DIMLIENOM SLANINOM, SKOLSKI KRUH, KEKS

89.5

17.8

25.9

663

Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(S),
Lupina(T), Soja(S)

UZINA

BISKVITNI KOLAC, CAJ

26.5

4.4

7.4

196

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T)

PETAK

DORUCAK

SAVIJACA SA SIROM | GROZPICAMA

29.0

6.2

7.5

208

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(S)

RUCAK

PECENI FILE OSLICA, RIZA PIRJANA NA LUKU, BISTRA JUHA OD
OSLICA, MIJESANA SALATA, KOLAC

81.1

28.1

20.8

625

Gluten(T), Rakovi(T), Riba(S),
Mekusci(T), Celer(S), Jaja(T), Kikiriki(T),
Mlijeko(S), Orasidi(T)

UZINA

SAVIJACA SA SIROM | GROZDICAMA

29.0

6.2

7.5

208

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(S)




