JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK

TJEDAN: 12.01.2026.-23.01.2026.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

DAN SMJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/kcal
Laktoza(S), Mlijeko(S),
. Gluten(S), Soja(S),
UJUTRO GRIZ NA MLUJEKU S COKOLADOM 62.1 12.7 | 101 | 390 Miijeko(T), Oragidi(T),
PONEDIJELJAK Gluten(T)
Celer(T), Mlijeko(S),
POPODNE TJESTENINA SA S'ESU'\Q;( ZAIE(’;IAAA%D CIKLE I MRKVE, 59.6 16.8 | 146 | 435 Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(S)
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
KRUH S MASLACEM | MARMELADOM, BRESKVA KOMAD Lupina(T), Soja(s),
UJUTRO T ’ ’ 51.1 11.8 | 12.1 359 Mlijeko(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S),
UTORAK Sumporni dioksid(S)
Sumporni dioksid(S),
POPODNE VARIVO OD GRAHA 606 | 150 | 158 | as1 | Cluten(S) Jaiall), Soja(s),
Mlijeko(T), Sezam(S),
Lupina(T)
UJUTRO KUKURUZNE PAHULIJICE S MLIJEKOM 63.0 133 | 103 | 39 LGa 'Iftt;r;(é))' %TJEES)S)
SRIJEDA — -
POPODNE PALENTA SA PILECIM SAFTOM, SALATA 583 | 135 | 166 | 37 | ©luten() Jaia(l), Miiieko(T),
Gluten(T)
Celer(S), Mlijeko(S),
Laktoza(S), Gluten(T),
. UJUTRO SARENI SENDVIC, JOGURT, VOCE 47.0 17.3 | 13.2 | 367 | Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
CETVRTAK Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Goruscica(S)
POPODNE RIZOTO SA SVINJETINOM, SALATA, VOCE 59.0 149 | 155 | 433




PETAK

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),

UJUTRO PIZZA, KEFIR 56.8 16.5 12.7 398 Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S)
| .
POPODNE TIESTENINA S TUNOM | DUVEDOM 557 | 188 | 140 | 424 Gluten(S), Rakovi(S),

Celer(T), Gluten(T)




