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DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 
UJUTRO GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADOM  62.1 12.7 10.1 390 

Laktoza(S), Mlijeko(S), 
Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T), 
Orašidi(T), Gluten(T) 

POPODNE TJESTENINA S MIJEŠANIM MLJEVENIM MESOM  57.6 17.6 15.3 441 
Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), 
Goruščica(S) 

UTORAK 

UJUTRO KRUH S MASLACEM I MARMELADOM, VOĆE, MLIJEKO  51.1 11.8 12.1 359 

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), 
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), 
Laktoza(S), Gluten(T), 
Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S) 

POPODNE VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM, KRUH, VOĆE 60.6 15.9 15.8 451 
Sumporni dioksid(S), Gluten(S), 
Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), 
Sezam(S), Lupina(T) 

SRIJEDA 
UJUTRO ČOKO ZDRAVE KUGLICE  59.5 11.6 8.1 361 

Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S), 
Mlijeko(S), Laktoza(S) 

POPODNE RIŽOTO SA SVINJETINOM, SALATA  59.0 14.9 15.5 433  

ČETVRTAK 

UJUTRO ŠARENI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE  47.0 17.3 13.2 367 

Celer(S), Mlijeko(S), Laktoza(S), 
Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), 
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), 
Soja(S), Mlijeko(T), Goruščica(S) 

POPODNE VARIVO OD MAHUNA, KRUH, VOĆE  53.3 18.3 15.9 428 
Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), 
Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(S), 
Sezam(S), Lupina(T) 

PETAK 
UJUTRO SAVIJAČA OD JABUKA , ČAJ  45.9 13.1 15.4 374 

Laktoza(S), Mlijeko(S), 
Gluten(S), Celer(T), Gluten(T) 

POPODNE TJESTENINA S TUNOM I ĐUVEČEM  56.4 20.2 14.1 437 
Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), 
Celer(T), Gluten(T) 



 


