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DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 

UJUTRO PALENTA SA SIROM   58.3 13.5 16.6 437 
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), 
Gluten(T) 

POPODNE TJESTENINA SA SIROM  54.5 19.7 15.5 440 
Laktoza(T), Mlijeko(S), 
Gluten(S), Soja(T), Celer(T), 
Laktoza(S), Gluten(T) 

UTORAK 

UJUTRO KUHANO JAJE S KRUHOM I ŠUNKOM, VOĆE, ČAJ  46.5 14.7 11.8 347 

Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), 
Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), 
Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S), 
Gluten(T), Mlijeko(S) 

POPODNE VARIVO OD ZELJA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE  70.0 13.5 12.2 439 
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), 
Soja(T), Soja(S), Sezam(S), 
Lupina(T) 

SRIJEDA 

UJUTRO KRUH S MASLACOM I MEDOM, KAKAO  56.2 11.6 12.7 388 
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), 
Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), 
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S) 

POPODNE GULAŠ OD MIJEŠANOG MESA S NJOKIMA  65.2 18.8 12.7 447 
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), 
Jaja(S), Soja(T), Mlijeko(S), 
Orašidi(T), Sezam(T), Lupina(T) 

ČETVRTAK 

UJUTRO CRVENI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE  50.9 18.7 12.5 387 

Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), 
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), 
Mlijeko(T), Goruščica(S), 
Mlijeko(S), Laktoza(S), 
Mlijeko(S) 

POPODNE RIŽOTO S PILETINOM, SALATA, VOĆE  56.6 13.9 17.5 437 
RIŽOTO S PILETINOM , ZELENA 
SALATA S ROTKVICOM , 
NARANČA KOMAD  



PETAK 

UJUTRO  ŠKOLSKA PIZZA, ČAJ  56.8 16.5 12.7 398 
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), 
Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), 
Laktoza(S), Mlijeko(S) 

POPODNE PANIRANI RIBLJI ŠTAPIĆI S PIREOM OD KRUMPIRA, VOĆE 62.2 15.7 17.1 458 
Gluten(S), Riba(S), Mekušci(T), 
Laktoza(S), Gluten(T), 
Mlijeko(S), Celer(T) 

 


