JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC

TIEDAN 07.04.-10.04.2026.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

DAN OBROK NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/kcal
DORUCAK
PONEDJELJAK RUCAK
UZINA
KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KAKAOM 28.7 5.2 5.0 183 Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
. dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),
DORUCAK ) :
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)
VARIVO OD GRASKA SA SVINJETINOM, KRUH, KEKSI 88.9 | 23.7 | 20.2 639 | Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S),
UTORAK RUCAK Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
Sezam(T), Lupina(T), Jaja(S), Mlijeko(T)
KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KAKAOM 28.7 5.2 5.0 183 Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
UFINA dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)
POLUBIJELI KRUH, SUNKA I SIR , CAJ 26.2 9.8 3.8 178 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
DORUCAK Sezam(T), Lupina(T), Celer(S),
SRIJEDA Mlijeko(S)
. N N Gluten(S), Jaja(S), Jaja(S), Jaja(T),
RUCAK PECENA PILETINA S MLINCIMA, SALATA, KOLAC 85.5 22.1 26.0 666

Mlijeko(S), Celer(T)




UZINA

POLUBIJELI KRUH, SUNKA I SIR, CAJ

26.2

9.8

3.8

178

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Celer(S),
Mlijeko(S)

CETVRTAK

DORUCAK

BISKVITNI KOLAC, CAJ

26.5

4.4

7.4

196

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T)

RUCAK

SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR, VOCE

99.7

19.2

20.8

657

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Sumporni dioksid(S), Gluten(S),
Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)

UZINA

BISKVITNI KOLAC, CAJ

26.5

4.4

7.4

196

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T)

PETAK

DORUCAK

PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM, CAJ

36.2

6.1

4.4

209

Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T),

Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),

Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Laktoza(S)

RUCAK

PECENE LIGNJE, KRUMPIR SALATA, KOLAC

96.7

23.5

19.6

648

Rakovi(T), Riba(T), Mekusci(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Gluten(T),
Kikiriki(T), Mlijeko(S), Orasidi(T)

UZINA

PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM, CAJ

36.2

6.1

4.4

209

Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T),

Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),

Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Laktoza(S)




