JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA VIKTOROVAC

TIJEDAN 20.04.-24.04.2026.

DAN

OBROK

NAZIV OBROKA

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

U/g

B/g

M/g

E/kcal

ALERGENI

PONEDIJELJAK

DORUCAK

KRUH S MLIJECNIM NAMAZOM, KAKAO

36.7

5.9

3.3

187

Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T), Sumporni dioksid(T),

Lupina(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

RUCAK

VARIVO OD GRAHA, SALATA, CAINI KOLUTICI

81.1

27.8

23.4

649

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(T), Celer(S), Celer(T),
Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Soja(T), Sezam(T), Lupina(T)

UZINA

KRUH S MLIJECNIM NAMAZOM, KAKAO

36.7

5.9

3.3

187

Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T), Sumporni dioksid(T),

Lupina(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

UTORAK

DORUCAK

KRUH, SUNKA, SIR, CAJ

28.7

5.2

5.0

183

Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),

Mlijeko(T)

RUCAK

RIZOTO S PILETINOM, JUHA, KOLAC

79.0

19.5

27.8

648

Gluten(S), Celer(S), Laktoza(S),
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S),
Orasidi(T)

UZINA

KRUH, SUNKA, SIR, CAJ

28.7

5.2

5.0

183

Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),




Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T)

SRUEDA

DORUCAK

ZITARICE | MLIJEKO

28.7

5.2

5.0

183

Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),

Mlijeko(T)

RUCAK

VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, KRUH, KEKS

83.0

19.8

25.0

637

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Gluten(S), Mlijeko(S), Orasidi(T),

Celer(T), Gluten(T)

UZINA

ZITARICE | MLIJEKO

28.7

5.2

5.0

183

Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),

Mlijeko(T)

CETVRTAK

DORUCAK

SENDVIC S JAJEM | SALATOM

25.6

9.2

8.4

217

Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

RUCAK

PECENA SVINJETINA S PIRE KRUMPIROM | UMAKOM OD RAJCICE,
MLIJECNI SLADOLED

75.9

27.7

25.2

627

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Gluten(T), Kikiriki(T), Orasidi(T)

UZINA

SENDVIC S JAJEM | SALATOM

25.6

9.2

8.4

217

Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

PETAK

DORUCAK

SKOLSKI KRUH S MARMELADOM, CAJ

28.2

4.5

6.5

192

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S)




RUEAK PANIRANI RIBLJI STAPICI, RIZI BIZI, SALATA, KOLAC 76.8 | 25.3 | 225 613 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
Gluten(T), Celer(S), Rakovi(T)

SKOLSKI KRUH S MARMELADOM, CAJ 282 | 45 6.5 192 | Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
. Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
UZINA oja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S)

Gluten(T), Mlijeko(S), Sumporni
dioksid(S)




